


ြမနမ်ာြပနဆ်ိုသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

ကနေ်တာ်	 ယခအုချနိထ်ိ	 လုံးချငး်စာအုပေ်ပါငး်	 (၁၆၁)	 အုပ်

ေရးခဲ့ပးီပ။ီ	ထိုအထတဲငွ	်မ	ှအစေရးိုငင်ံငှ့်	ပတသ်က်၍	စာအုပ်	 (၅)	

အုပမ်ပငရိှ်၏။

၂၀၁၀	ခုစှတ်ငွ	်Dan	Senor	and	Saul	Singer	တို	၏	"Start-Up	Na

tion"	စာအုပကုိ်	 "ခနွအ်ားကီးမား	 ြပည်သမူျား	 -	အစေရးိုငင်သံား"ဟူ

၍	 ြမနမ်ာြပနဆ်ို	 ထတုေ်ဝခဲ့သည်	 ။	 အရာယ်မျိးစုံ၊

အခက်အခမဲျိးစုံကားမှ	ဇွဲသတိရိှရိှ၊	အသိာဏပ်ညာ	 ြမင့်ြမင့်မားမားြဖ

င့်	ရငဆ်ိုငတ်ိုက်ပွဲဝငရ်ငး်	စနွ်စားတထီငွလ်ပုင်နး်များ	 ြဖင့်	စးီပာွးေရးတ

စရိှ်နထ်ိုးတက်လာေသာ	အစေရးိုငင်ံငှ့်	 ြပည်သမူျား	အေကာငး်စာအု

ပ	် ြဖစသ်ည်	။	ပရိသတအ်ားေပးလနွး်သြဖင့်	ယခ	ုစတတုအကိမထ်ပိင	်

အကိမ်ကိမ	်ုိက်ှိပထ်တုေ်ဝခဲ့ရ၏။

ထိုေနာက်	၂၀၁၁	ခုစှတ်ငွ	် ‘အစေရးကုိ	ကယ်တငြ်ခငး်’	စာအုပကုိ်

ေရးသည့်	အခါကေတာ့	ဘာသာြပန	် စာအုပသ်က်သက်	 မဟုတ။်	ကန်

ေတာ်ကုိယ်တိုင	် အစေရးိုငင်ံ	 "ဂိုလဒ်ါေမယာ	 တကသိုလ"်	 တငွ်

သတငး်စာ	ပညာသငတ်နး်	သာွးတက်ခဲ့ရဖးူသည်	။	သငတ်နး်ေခါငး်စဉ်

ကပင	်စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်လသှည်	။	"လမူ​ြပြပငေ်ရးအတက်ွ	မဒီီ

ယာမဟာဗျဟာ"	(Media	Strategy	for	Social	Change)။	ကနေ်တာ်	စာ

ေတွဖတခ်ဲ့ရေသာ	အစေရးိုငင်ံငှ့်	 ြပည်သမူျား	အေကာငး်ကုိ	မျက်ဝါး



ထငထ်င	်ေတွြမငခ်ဲ့ရမ​များကုိ	မတှတ်မး်သဖယ်ွ	ေရးခဲ့ြခငး်	ြဖစ၏်။	အစ

ေရးသအံမတ်ကီး	Mr.	YaronMeyer	က	ဤစာအုပတ်ငွ်	အမာှ	စာချးီြမင့်

ခဲ့သည်	။

တတယိစာအုပက်	‘မတှ်ာဏထ်က်သန	်ထက်ြမက်ေစရန’်	ဆိုေသာ

စာအုပ်	 ြဖစ၏်။	အစေရး	ိုငင်မံာှ	သာမက	ကမာေပတငွ်	ပင	်ထငရှ်ား

ေသာ	မတှ်ာဏအ်ေကာငး်ဆုံး	လသူားြဖစသ်ည့်	‘အီရနက်တ(်ဇ)်’	(Eran

Katz)	၏	စာအုပကုိ်	 ြမနမ်ာဘာသာြပနြ်ခငး်	 ြဖစ၏်။	စာေရးဆရာ	‘အီရ

နက်တ(်ဇ)်’	ကုိယ်တိုင	်ြမနမ်ာြပည်လာေတာ့	ကနေ်တာ်ငှ့်	ေတွသည်	။	

စာဖတပ်ရိသတကုိ်ပါ	 ဖတိ်ကားပးီ	 မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေအာင်

လက်ေတွနည်းေတ	ွသငေ်ပးခဲ့သည်	 ။	ထိုစာအုပလ်ည်း	 ုိက်ှိပရ်တာ	

သုံးကိမပ်ငရိှ်ပ။ီ	 ပထမအကိမထ်တု	် စာအုပမ်တိဆ်က်ပွဲကုိ	 ရနကု်န်မိ

ြပည်သူရငြ်ပငရိှ်	TAB	BOOK	CENTER	တငွ	်ကျငး်ပသည်	။

စတတုစာအုပက်	၂၀၁၆	ခုစှတ်ငွ	်ထတုေ်ဝေသာ	‘ေရထမဲာှ	လ	ူလူ

ထမဲာှ	ေရ’။	အစေရးစာေရးဆရာ	Seth	Siegel	၏	ကမာေကျာ်	စာအုပြ်ဖ

စေ်သာ	Let	There	Be	Water	စာအုပ။်	‘နေီရာ့ဖ’်	သကဲာရကီး	ဖုံးလမး်

ေနေသာ	အစေရးိုငင်၏ံ	ေရေခတာ	ေရးစနစ၊်	ေရသုံးစွဲေရးပုံစ၊ံ	ေရအ

သစ	်ဖနတ်းီနည်းေတွ	ပါ၏။	သကဲာရထတဲငွ	်ငါး	အကီးအကျယ်ေမးွ၊	

စိုက်ပျိးေရး	အကီးအကျယ်လပုက်ာ	ေရကုိ	စနစတ်ကျသုံးစွဲပုံေတကွ	န

ည်းယူစရာ	များ	လ၏ှ။	တစ်စှအ်တငွး်	သုံးကိမ	်ထတုေ်ဝရ၏။	၂၀၁၆	

ခုစှအ်တက်ွ	"သတုစယ်ွစုံစာေပဆ"ု	ကုိ	ဤစာအုပြ်ဖင့်	ရရိှခဲ့သည်	။	က

မာ့ေရေန	 "World’s	 Water	 Day"	 တငွ	် ဤစာအုပ	် ြပသခငွ့်	 ရခဲ့၏။

ေရအေကာငး်	ကနေ်တာ်	ေဟာေြပာခငွ့်	ရခဲ့၏။	အစေရး	သအံမတ်ကီး	

Daniel	Zonshine	ကလည်း	အမာှ	စကား	ေြပာေပးခဲ့သည်	။



ပမစာအုပက်	 ‘လူသမိုငး်အစှခ်ျပ်’။	 လသူားေပဦးစမ	ှ ယေနထ	ိ

အေကာငး်အရာကုိ	​ေထာင့်အမျိးမျိးမ	ှသုံးသပြ်ပထားေသာ	စာအုပြ်ဖ

စသ်ည်	 ။	 ေခတသ်စသ်မိုငး်စာအုပမ်ျား	 ထတဲငွ	် လူကိက်အများ

ဆုံးြဖစ်ပးီ	 စာေရးသ၏ူ	 သမာသမတ	် ကျလေှသာ၊	 ရှားပါးလသှည့်	 အ

ေတးွေထာင့်များေကာင့်	ကမာေကျာ်စာအုပ	် ြဖစ၏်။	အစေရး	သမိုငး်ပ

ညာရှင	်"Yuval	Noah	Harari"၏	စာအုပ	်ြဖစ၏်။	စာအုပမ်တိဆ်က်ပွဲကုိ	

အစေရး	သအံမတ်ကီး	ေနအိမတ်ငွ	်ကျငး်ပခဲ့သည်	။

ယခစုာအုပက်	 အစေရးိုငင်ံငှ့်ပတသ်က်ေသာ	 ကနေ်တာ်၏

ဆမေြမာက်စာအုပ။်	အစေရးာဏ်ကီးရှငမ်ျား	ငှ့်	သတူို	၏	တထီငွမ်​

များေကာင့်	ကမာကီးရိှ	ြပည်သူ	ဘီလျေံပါငး်များ	စာွ၏	ဘဝကုိ	ေြပာငး်

လခဲဲ့ပုံကုိ	ဖတ်​ရမည်။	အစေရးတို	က	အစာေရစာငတမ်တွသ်ကုိူ	ေကး

ေမးွ၊	 နာမကျနး်ြဖစသ်ကုိူ	 ကုသ၊	အခအုခမံဲ့သဘူက်က	ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်၊	သကဲာရကုိ	သးီှံစိုြပည်	ကမာေြမြဖစေ်အာင	်ေြပာငး်လခဲဲ့က

ပုံများကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်	 ။	ကမာအကီးဆုံး	စနိေ်ခမ​များကုိ	အစေရး

က	ကူညီေြဖရှငး်ေပးေနပုံ	၂၀၁၈ခုစှထ်တုစ်ာအုပ	်ြဖစသ်ည်	။

ယေနေခတတ်ငွ	်အစေရးိုငင်ံငှ့်ပတသ်က်၍	လတူိုငး်	မဖတမ်ြဖစ်

ဖတရ်မည့်	 စာအုပသ်ုံးအုပရိှ်သည်	 ဟု	 ကမာစာကည့်တိုက်များ	 ငှ့်	 ပ

ညာရှငမ်ျားက	တစသ်ထံ	ဲထက်ွဆိုေနက၏။

ပထမစာအုပက်	Start	-	Up	Nation

(စနွ်စားကီးပာွး	အစေရးိုငင်သံား)

ဒတုယိအုပက်	(Let	There	Be	Water)

(ေရထမဲာှ	လူ	လထူမဲာှ	ေရ)



တတယိအုပက်	Thou	Shalt	Innovate

(အစေရးာဏ်ကီးရှငမ်ျား	)

ကနေ်တာ့်အေနငှ့်	 ထိုစာအုပသ်ုံးအုပလ်ုံးကုိ

ြမနမ်ာဘာသာြပနဆ်ိုပးီြဖစရ်ာ	ဤစာအုပြ်ဖင့်	၂၁	ရာစေုခတ်	ြမနမ်ာလူ

ငယ်မျိးဆက်သစမ်ျား	၏	အားမာနသ်တိငှ့်	ာဏပ်ညာအသတိို	ကုိ	လ​ံ

ေဆာ်ိုငေ်စမည်ဟု	ေကာငး်စာွယံုကည်မပိါေကာငး်။

ဟǯနǻǺလတǻ

၁၃၈၀	ခǱȽǿစǻ	သǰတငǻǺကŽတǻလɖပညǹǻ

	

******



နဒိါနး်စကား

အလင်းေရာင်ရပါေစ

	

ကန်ပ	်သငတ်ို	၏	ိုငင်မံျား	အေပ	အလငး်ေရာင	်ြဖန်ေဝေပးမည်။	

ကန်ပ၏်	ကယ်တငမ်​သည်	ကမာဆုံးသည်	အထရိှိေစေသာဝ်။

အǯဆǯǱငǻယ	၄၉:၆

	

ကနေ်တာ်	ေဂျုဆလငအ်ြပငဘ်က်ကုိ	ကားတလမိ့်လမိ့်	ေမာငး်လာ

စဉ	်ေရဒယုိီမ	ှမးီနြီပကာ	အသြံမည်လာ၏။	ကနေ်တာ့်ကေလး	ေပါက်စ

ေလးက	ကားထိုငခ်ုံေပတငွ်	 အိပေ်ပျာ်ေနသည်	 ။	ကနေ်တာ်	 ချက်ချငး်	

ထတိလ်န်တကား	 ြဖစသ်ာွး၏။	 ၂၀၁၄	 ခုစှ	် ဇလူိုငလ်	 ၈	 ရက်။	 ကန်

ေတာ်သည်	လုံြခေံရး	 စစေ်ဆးေရးစခနး်တစခ်ကုို	 ြဖတေ်ကျာ်လာခဲ့ပ။ီ	

ရက်သတပတေ်ပါငး်များ	စာွ	လအူားလုံးက	‘ဟားမတစ်’်	တို	ငှ့်	 ြဖစအ့ံ်

ဆဆဲဲ	စစပ်ွဲအေကာငး်	ေြပာေနက၏။	အစေရးသည်	ဂါဇာေဒသတငွ	်အ

စလာမမ်စစ်စေ်သးွကွတို	အား	ပစမ်တှထ်ား၍	စစဆ်ငေ်ရးကုိ	စလပုေ်န

ချနိ	်ြဖစ၏်။	စှပ်ရိေစဒကာစာွပင်	"ဟားမတစ််́ တို	က	အစေရးကုိ	ေချ

ဖျက်ပျက်သဉုး်ေစကာ	အစလာမမ်စ်	ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား	အုပ်

ချပမ်​ငှ့်	အစားထိုးရန်	ကိးစားခဲ့က၏။	သတူို	က	အီဂျစ်ိုငင်မံ	ှလက်န

က်ပစည်းများကုိ	ေြမေအာက်တးူေြမာငး်လိုဏေ်ခါငး်များမှ	တစဆ်င့်	ခိုး



သငွး်ခဲ့က၏။	 ညေန	 ေြခာက်နာရီခွဲခန်တငွ	် ကနေ်တာ်	 တတိဆ်တိ်ငမိ်

သက်ပးီ	သစပ်ငထ်ထူပေ်သာေနရာမ	ှအိမသ်ိုြပနေ်ရာက်၏။	ထိုေနာက်	

သားေလး	 "အုိဝင်"ကုိ	 အိပရ်ာေပတငွ	် သပိလ်ိုက်၏။	 ထိုေနာက်	 ကန်

ေတာ်	 ေစာင့်ေန၏။	 မကာခင	်အချက်ေပးဥသသမံျား	ထက်ွေပလာသ

ည်	။	"ဟားမစ်"	တို	က	နယ်စပကုိ်ေကျာ်၍	ဒုံးကျည်များ	ြဖင့်	ပစခ်တ်က

၏။	 ထိုပထမညအတငွး်မာှ	ပင်	 စစေ်သးွကွအုပစ်ကု	 အမ	် ၇၅

ဒုံးကျည်များကုိ	မိကီးစှ်မိြဖစေ်သာ	‘တယ်လအ်ဗစ’်	ငှ့်	‘ေဂျုစလင်

’	သို	ပစခ်တ်က၏။	တစခ်ျနိက်	ဤဒုံးကျည်များ	မိကီးများ	သိုမေရာက်

ိုငဟု်	ထငထ်ားခဲ့ကဖးူသည်	။	ကနေ်တာ်က	ကေလးကုိ	အိမေ်လးထပ်

ေပမှ	 ေအာက်ထပရိှ်	 ဗုံးခိုကျငး်သို	 ေပွေခခဲ့ရ၏။	 သားေလးကလည်း	

အေတာ်	ထတိလ်န်ေနသည်	 ကုိ	ေတွရ၏။	အစေရးငှ့်	ဂါဇာေဒသအှံ

အြပား	ေနထိုငသ်မူျား	လည်း	မည်မထ	ိေကာက်လန်ေနကမည်ကုိ	က

နေ်တာ်	စတိြ်ဖင့်ပင	်မနှး်ဆမပိါသည်	။	မနိစအ်နည်းငယ်ကာေသာအခါ	

ကနေ်တာ်သည်	ဒတုခ်နကဲျသကံျယ်ကီးစှခ်ကုို	ကားရပးီေနာက်	ေဘး

ကငး်ပဆီိုကာ	အေပထပသ်ို	ြပနတ်က်ခဲ့သည်	။	အစေရး၏	‘အုိငး်ရငး်ဇု

မး်’	 ဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစက်	 ‘ဟားမာ့စ’်	 တို	 ၏	 ဒုံးကျည်များကုိ	

ေအာငြ်မငစ်ာွေချမ​နး်ိုငခ်ဲ့ေလပ။ီ

ေနာက်ထပ	်ရက်သတပတ	်ခနုစပ်တစ်လုံးပင	်ဥဩသေံတ	ွဆက်တို

က်	ကားေနရဆ။ဲ	ထတိလ်န်မ​ကေတာ့	ေပျာက်ပျက်မသာွး။	သိုေသာ်	က

နေ်တာ့်မသိားစသုည်	အစေရးမှ	အြခားြပည်သမူျား	နည်းတ	ူ‘အုိငး်ရငး်ဒု

မး်’	ကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျက၏။	ကနေ်တာ်က	ဤတထီငွမ်​ကုိ	အ့ံသေန၏

။	၎ငး်သည်	အစေရးိုငင်ကုိံ	အစလာမမ်စ်ိုငင်အံြဖစ	်ကျေရာက်သာွးြခ

ငး်မ	ှအကာအကွယ်ေပးိုငခ်ဲ့၏။	 အီရတ်ငှ့်ဆးီရီးယားသည်	အစလာမ်

မစ်ိုငင်ေံတွ	ြဖစကု်န်ကပ။ီ	‘အာဆတ’်	အစိုးရက	သူြပည်သမူျားကုိပင	်



ဗုံးေတ၊ွ	 ဓာတလုက်နက်ေတွငှ့်	 သတြ်ဖတေ်န၍	 စစေ်ြပးဒကုသည်

သနး်ငှ့်ချီပးီ	တရူကီ၊	ေဂျာ်ဒန၊်	လက်ဘနွ်ငှ့်	 အီဂျစသ်ို	အလုံးအရငး်

လိုက်	 ထက်ွေြပးတမိး်ေရှာငေ်နရသည်	 ။	 အစလာမမ်စစ်စေ်သးွကွများ

က	ဆိုငး်ိုငး်ကနး်ဆယ်ွတငွ	်ေသးွသရဲံရဲ	ပနုက်နမ်​ကုိ	လပုေ်နက၏။

စတိပ်ျက်စရာ	ေကာငး်လဘိှြခငး်။

ကနေ်တာ့်မျိးဆက်သည်	အေရှအလယ်ပိုငး်တငွ်	 ငမိး်ချမး်မ​ကုိ	 ြမင်

ရိုးြဖင့်	 အသက်ကီးြပငး်လာခဲ့၏။	 ဘဲွရေကျာငး်သားအေနငှ့်	 ကန်

ေတာ်	အစလာမသ်မိုငး်ငှ့်	အာရဗဘီာသာကုိ	သငခ်ဲ့ရ၏။	ကနေ်တာ်	ကုိ

ငုိ်သိုေြပာငး်ခဲ့၏။	ေဒသပတဝ်နး်ကျင	်လည့်ှလည်သာွးလာရငး်	အေြပာ

ငး်အလေဲတကုိွ	ေမာ်လင့်ခဲ့၏။	သိုေသာ်	ေဒသတငွး်မ	ှ ြပည်သမူျားကား	

အဆုံးမသတ်ိုငေ်သာ	အကမး်ဖက်မ​များကုိပင	်ဆက်တိုက်	 ကေံနက

ရ၏။

၂၀၁၄	ခုစှ	်ေရွာသတီငွ	်ကား	တစစ်ုံတစရ်ာ	ြဖစပ်ာွးခဲ့၏။	‘အုိငး်ရ

ငး်ဒမုး်’သည်	သာ	အသက်ကုိ	ကယ်တငြ်ဖစခ်ဲ့ေသာ	အစေရး၏	တထီငွမ်​

တစခ်တုည်းသာ	မဟုတပ်ါ။	ကံေကာငး်ေထာက်မစာွြဖင့်	ကနေ်တာ့်ပတ်

ဝနး်ကျငမ်	ှ အြခားေသာ	 ဆနး်သစတ်ထီငွမ်​များကုိပါ	 သခိငွ့်ရခဲ့၏။	 အ

ေရးတကီးြပဿနာတစခ်ခုုကရံတိုငး်	 ဒုံးကျည်ကျလာတာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	

ယာဉတ်ိုက်မ​ြဖစတ်ာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	လှုံးေရာဂါ	 ုတတ်ရက်ခစံားရတာပြဲဖ

စြ်ဖစ	်စမတဖ်နုး်ေပတငွ	်‘ယူဘာ့’	အပလေီကးရှငး်ကုိ	သုံးလိုက်လင်	သူ

နာတငယ်ာဉတ်စပ်ိုငး်၊	 ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်တစပ်ိုငး်	 (အမဗ်ျဆိုငက်ယ်

ဟု	 ေခသည်	 )	 ကုိ	 စးီနငး်လာသ	ူကယ်တငရှ်င	် ေရာက်လာမည်။	ကန်

ေတာ်၏	ေဂျုစလငမ်	ှဥယျာဉမ်ှးသည်	ေရေလာငး်ရာတငွ	်အပင်ငှ့်လို

က်ေလျာညီေထေွသာ၊	ေရပမာဏသာကျေသာ	ေရပိုက်ကုိ	အသုံးြပသြဖ



င့်	ကမာအေရးအကီးဆုံး	သယံဇာတြဖစေ်သာ	ေရကုိ	ခိးြခမံ​	ြပိုငခ်ဲ့၏

။	ကနေ်တာ်၏	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်တစဦ်းက	 ပါကငဆ်နေ်ရာဂါြဖစက်ာ	

ဦးောှက်အတငွး်	 ခပန်က်နက်ခွဲစတိရ်မည့်အေြခအေနရိှေန၏။	 သ၏ူ	

ဦးောှက်ကုိ	 ‘အီးမက်ဒရ်ငး်မယူ်နစ’်	ဆိုေသာ	 ‘နာဟိရက်ချ်’	 မှ	 အာရပ်

ေမာင်ှံတထီငွေ်သာ	ခွဲစတိကိ်ရိယာြဖင့်	ခွဲခဲ့၏။	ဦးောှက်ခွဲစတိမ်​ကုိ	‘ဂျီ

ပအီက်စ်’	စနစြ်ဖင့်	ခွဲစတိဆ်ရာဝနမ်ျားက	ဤကိရိယာကုိ	ထည့်ကာ	ဦး

ောှက်၏	ေရာဂါြဖစေ်သာ	ေနရာအတအိကျကုိ	သရိှိပးီ	ခွဲစတိ်ိုငခ်ဲ့၏။	

ထိုေကာင့်	ဦးောှက်ေသးွေကာတစခ်ခု	ုေပါက်၍	၊	ပတိ၍်	ြဖစရ်ေသာ	ခ

ာကုိယ်မလ​ပရှ်ားိုငြ်ခငး်ငှ့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေဖာက်ြပနေ်သာ	ေရာဂါ

များကုိ	ကုသေပးိုငခ်ဲ့၏။

ဤဇာတလ်မး်များက	 အေမာှငထ်ကုို	 ြဖတလ်ာေသာ

ေရာငြ်ခည်တနး်ေသးများ	 ပမာ	 ြဖစ၏်။	 ကနေ်တာ်က	 အစေရး၏	 လ​ံ

ေဆာ်ိုငသ်အူပိုငး်ငှ့်	 ဆက်စပေ်ပးလိုပါသည်	 ။	 စနိေ်ခမ​	 အေသးြဖစ်

ေစ၊	အကီးြဖစေ်စကုိ	ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ေနကေသာသမူျား	အေကာငး်ကုိ	

စတငေ်ြပာလိုပါသည်	။	သတူို	ေကာင့်	ကမာတစဝ်နး်မ	ှလေူတွ	သနး်ငှ့်

၊	 ဘီလျံငှ့်ချ၍ီ	ဘဝလမး်ေကာငး်များ	 ပိုမိုေကာငး်ေအာင	် ေဆာင်ကဉး်

ေပးိုငခ်ဲ့၏။

ကနေ်တာ်သည်	 စာေရးဆရာ	 Daon	 Senor	 and	 Saul	 Singer	တို	

ေရးသားေသာ	 Start-Up	 Nation	 (ဟိနး်လတ	် ြမနမ်ာြပန်

စနွ်စားကီးပာွးြပည်သမူျား	သိုမဟုတ	်အစေရးိုငင်သံား	၂၀၁၀/	၂၀၁၂/

၂၀၁၈)	 စာအုပကုိ်ဖတမ်ကိာ	 အစေရးိုငင်၏ံ

အ့ံမခနး်တထီငွမ်​မတှတ်မး်ကုိ	သရိှိခဲ့၏။	ထိုစာအုပမ်	ှေန၍	အစေရး၏	

စးီပာွးေရးေအာငြ်မငမ်​	မည်သိုရခဲ့သည်	ကုိ	သခိဲ့ရ၏။	တကယ်ေတာ့	အ

စေရး၏	ဆနး်သစတ်ထီငွမ်​စတိဓ်ာတသ်ည်	အစေရးိုငင်	ံတစခ်တုည်း



အတက်ွသာမဟုတ၊်	ကမာေပရိှ	အကီးမားဆုံး	လမူ​ေရးဆိုငရ်ာ	 ြပဿ

နာအချိကုိပင်	ေြဖရှငး်ေပးိုငေ်ကာငး်	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်သေဘာေပါက်

ခဲ့၏။	 ဤသိုြဖင့်	 ကမာ့အကီးမားဆုံး	 စနိေ်ခမ​များ	 ထမဲှ

အချိကုိကူညီေြဖရှငး်ေပးိုငခ်ဲ့သည်	။

မကာမကီ	အစေရးိုငင်၏ံ	ဟုိငး်တက်ေတာ်လနှေ်ရး၏	ေခါငး်ေဆာ

ငမ်ျား	ထမဲ	ှတစဦ်းြဖစသ်ူ	‘ယုိစဗီာဒီ’	ငှ့်	ေတွ၏။	သကူ	သ၏ူ	စှစ်ဉက်ျ

ငး်ပမြဲဖစေ်သာ	ပွဲတစခ်သုို	တက်ေရာက်ရန	်ကနေ်တာ့်ကုိ	ဖတိသ်ည်	။	

ထိုပွဲတငွ	်အစေရးဂျးများ	ေရာ၊	ခရစယ်ာနမ်ျား	ေရာ၊	မစူလငမ်ျား	ေရာ၊	

အေနာက်ဘက်ကမး်ေြခမှ	ပါလက်စတိုငး်များ	ေရာ	စနွ်ဦးတထီငွ်	ပညာ

ရှငအ်ားလုံး	တက်က၏။

‘နာမရီက်ချ်’	 မိမ	ှ"စနိ်ဂက်ဘရီယယ်’	ဟုိတယ်ထဝဲငရ်သည်	ကပင်

လင	် "စတားဝါး(စ)်	ဇာတက်ားထမဲ	ှဇာတဝ်ငခ်နး်ထဝဲငရ်သလို	ခစံားရ

၏။	ဒုနး်ေလယာဉ	်လတသ်လူတ၊်	ြပတငး်ေပါက်မ	ှေလကူရှင်ကီးများ	

ေပ	ခနုခ်ျကာ	သတူို	၏	အလျငကုိ်	စမး်သစူမး်။	စတားဝါး(စ်)ုပရှ်ငထ်ဲ

မှ	‘ဂျက်မိ’	ကုိပင	်ေရွရေလဦးမလား	ကနေ်တာ်	ေမာ်လင့်သလိုလို	ြဖစ်

မသိည်	 ။	အစေရးိုငင်ံငှ့်	ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီမ	ှ ဦးေဆာငဦ်းရွက်	တီ

ထငွရှ်ငအ်ချိငှ့်	ေတွရ၏။	စကားေြပာရ၏။

ကနေ်တာ်	ိုငင်အံှံ	ခရီးသာွးသည်	။	စနွ်ဦးတထီငွပ်ဂုိလမ်ျားကုိ	သူ

တို	 ံုးမာှ	သာွးေတွ၏။	 ပနး်ြခခံုံတနး်ေတေွပမာှ	သာွးေတွ၏။	တစခ်ျိ

ကုိ	အိမတ်ိုငရ်ာေရာက်	သာွးေတွသည်	လည်း	ရိှ၏။

ခာကုိယ်မ	ှ တစရှ်းများ	 မာေကျာသာွးြခငး်ကုိ	 ေပျာက်ကငး်ေစသ

ည့်	 ‘ရီဘစဖ်’်	 ေဆးတထီငွသ်	ူ "မိုငခ်ျာ်လရီ်ဗယ်လ်"	 ငှ့်	သူအိမဧ်ည့်ခနး်

တငွ	်စကားေြပာခဲ့၏။



‘အေရးေပပတတ်းီ’	တထီငွသ်ူ	‘ဘားနတဘ်ာနာတန’်	ငှ့်အတ‘ူပဇီာ

’	 စားခဲ့၏။	သ၏ူ	ပတတ်းီက	ေသးွကွက်စနွး်ေနမ​ကုိ	ထနိး်ချပေ်ပးကာ	

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးေတ	ွမဝငေ်စရနလ်ည်း	ကာကွယ်ေပးိုင၏်။

ကနေ်တာ်	 အစေရးိုငင်	ံ ေြမာက်ပိုငး်သိုသာွးကာ	 ‘အယ်ေဂဖာ’ငှ့်

ေတွ၏။	သကူ	ေြခမသနသ်မူျားကုိ	လမး်ေလာက်ိုငရ်န်	အကူအညီေပး

သည့်ကိရိယာကုိ	တထီငွသ်	ူြဖစ၏်။

‘ရှလိုမိုနာဗာုိ’က	 သ၏ူ	 ံုးခနး်ေအာက်ထပသ်ို	 ေခသာွးကာ

ဆနမ်ျား	၊	ဂျမံျားကုိ	ပိုးမားေတမွကုိက်ရန၊်	မဖျက်ဆးီရန	်ကာကွယ်ေပး

သည့်	တထီငွထ်ားေသာ	အိတ်ကီးများကုိ	ြပ၏။

သတူို	 အားလုံးသည်	 စစ၏်	 အနိာံုများကုိ

ြဖတသ်နး်ကီးြပငး်လာကသမူျား	ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	သတူို	ကား	ေမာ်လင့်

ချက်ငှ့်	အေကာငး်ြမငစ်တိေ်တွ	 ရိှ၏။	သတူို	က	ဗုံးေတ၊ွ	ကျည်ဆေံတွ

ကုိ	 မထတုလ်ပု။်	ကမာကီးကုိပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာေနရာေရာက်ေအာင်	

သယ်ပိုးဦးတည်လပုေ်ဆာငေ်နက၏။

အစေရးငှ့်	အာရပ်	အိမန်းီနားချငး်ိုငင်မံျားကားမ	ှနယ်စပမ်ျဉး်ြဖစ်

ေသာ	‘အစမိး်ေရာငလ်ိုငး်’ကုိ	 ြဖတသ်နး်ခငွ့်ရခဲ့၏။	ပါလက်စတိုငး်နယ်နိ

မတိတ်ငွ်	 လည်း	 တထီငွသ်မူျားကုိ	 ေတွရ၏။	 အစေရးငှ့်

ပါလက်စတိုငး်တို	သည်	 နယ်ေြမအြငငး်ပာွးမ​၊	 ေရခွဲေဝသုံးစွဲမ​၊	 ဒကုသ

ည်	ြပဿနာ	စသည်	တို	ကုိ	အြငငး်ပာွးေနကသည်	။	ပဂုိလအ်များ	စုှ

င့်ကနေ်တာ်	 စကားေြပာကသည်	 ။	တထီငွဖ်နတ်းီမ​များက	 အုပစ်ုစှခ်ု

ကုိ	မျိးဆက်များ	စာွ	တိုက်ခိုက်ေနြခငး်မ	ှကယ်တငေ်ပးမည်ဟု	ယံုကည်

ကေကာငး်	ေြပာက၏။

တကယ်ေတာ့	အစေရးိုငင်၏ံ	ေနစဉဘ်ဝသည်	အကမး်ဖက်မ​များ	



ငှ့်သာ	ကေံနရ၏။	စစပ်ွဲေတ၊ွ	အေသခဗံုံးခွဲမ​ေတ၊ွ	ဓားထိုးမ​ေတ၊ွ	ကား

ငှ့်တိုက်ခိုက်မ​ေတ။ွ	တစ်ိုငင်လံုံး	အနိာံုေတကုိွ	ေဝမခစံားေနရ၏။	

မည်သိုဆိုေစ	ေနာက်ထပ	်အစေရးတစမ်ျိး	 ရိှေသး၏။	ကမာေပတငွ်	ရ

ငဆ်ိုငေ်နရေသာ	ထပိတ်နး်ြပဿနာဆယ်ခကုို	အစေရးတစဦ်းတည်းက	

ေြဖရှငး်ရန်	ကိးစားေပးေန၏။

စှဆ်ယ်ရာစေုစာေစာပိုငး်က	 ဗတိသိစာေရးဆရာ	 ‘ဂျေီကချက်စ

တာတန’်	က	အေမရိကသည်	ဘုရားရိှခိုးေကျာငး်	ဝိညာဉရိှ်ေသာိုငင်ဟုံ

ေရးခဲ့၏။	 ‘အေမရိကနဝ်ါဒ’သည်	 ၎ငး်၏	 ကုိယ်ပိုငဝ်ါဒဟု	ဆိုဖယ်ွရိှ၏။	

အေမရိကသည်	 ၎ငး်၏	 ကုိယ်ပိုငဘ်ာသာေရးယံုကည်ချက်ငှ့်	 သ၏ူ

ယံုကည်မ​ပုံစတံစမ်ျိးြဖင့်	အထတွအ်ြမတထ်ားေလာက်ေသာ	စာချပစ်ာ

တနး်များ	ြဖစသ်ည်	။	‘ဖွဲစည်းအုပခ်ျပပ်ုံဥပေဒ’၊	‘လတွလ်ပေ်ရးေကညာ

စာတမး်’စသည်	တို	 ြဖင့်	အေမရိကနအိ်ပမ်က်ကုိ	တည်ေထာငခ်ဲ့၏။	က

နေ်တာ်ယံုကည်လာသည်	 ကား	 အစေရးသည်	 ဂျးဘုရားေကျာငး်ြဖင့်

ဂျးတို	၏	နမိတိဖ်တအ်စဉအ်လာငှ့်	ဖနတ်းီထားေသာိုငင်ံ	ြဖစ၏်။	အ

စေရးတငွ်	ထးူြခားသည်	က	လက်ဖျားခါေလာက်ေသာ	တထီငွမ်​ဆိုငရ်ာ

ယဉေ်ကျးမ​	 ရိှ၏။	 ၎ငး်သည်	ကမာ့ထပိသ်းီြပဿနာများကုိ	 ေြဖရှငး်ရာ

တငွ	်ကီးမားေသာ	အစတိအ်ပိုငး်က	ပါဝငခ်ဲ့၏။

ဂျးတို	 ၏	 ဒာရီလာ	 အစဉအ်လာအရ	 ထာဝရဘုရားရှငသ်ည်

စကဝဠာကုိ	ဖနဆ်ငး်ခဲ့၏။	ထာဝရဘုရားရှငက်	ကမာေလာက၏	အ့ံသ

ဖယ်ွရာများ	အတက်ွ	ဖနဆ်ငး်ေပးခဲ့၏။	ထိုေနာက်	ထာဝရဘုရားရှငက်	‘

အလငး်ြဖစပ်ါေစ’ဟု	မနိ်ြမက်ွကာ	သဖူနဆ်ငး်စဉက်	ေမာှငမ်ိုက်ေသာက

မာကီးကုိ	အလငး်ေဆာင်ကဉး်ေပးခဲ့၏။	သကူ	အလငး်ေရာငဓ်ာတေ်ပး

ေသာ	သေဘာဆယ်စငး်ကုိ	အေမာှငတ်ိုက်အတငွး်သို	ေစလတခ်ဲ့သည်	။	

သိုေသာ်	ထာဝရဘုရားရှင၏်	တနခ်ိုးေတာ်က	 အ့ံမခမး်	စမွး်အားကီး၍	



သေဘာများက	ကဲွေကပျက်သဉုး်ကာ	မးီပာွးများက	လငွ့်စဉြ်ပန်ကျကုဲန်

သည်	။	ထိုမးီပာွးများ	ထမဲ	ှအများ	စကု	အေမာှငန်ယ်မ	ှေြမကီးေပသို	

ကျေရာက်၏။	ဂျးဘာသာအယူဝါဒအဆိုအရ	ထိုမးီပာွးကုိ	များ	ိုငသ်မ

များများ	 စေုဆာငး်ကာ	 ထာဝရဘုရားသခင၏်	 သေဘာပျက်များကုိ

ထနိး်သမိး်ရငး်	 ကမာကီးကုိ	 ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာေနရာအြဖစ်

ဖနတ်းီကမည်ဟု	ရည်ရွယ်၏။

သိုေသာ်	ဒါကုိ	ကနေ်တာ်တို	 မည်သိုြပလပု်ကမလ။ဲ	ကမာတစဝ်နး်

မှ	ဂျးများ	အတက်ွမူ	ေကာငး်မ​ေတမွျားများ	လပုဟူ်ေသာ	အဓိပာယ်ရ၏

။	အလှဒါနြပ၊	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ထနိး်သမိး်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာ

က်။	သိုေသာ်	အစေရးမ	ှလအူေတာ်များများကမ	ူကမာကီးကုိ	ြပြပငရ်ာ

တငွ	်နည်းပညာငှ့်ဆနး်သစတ်ထီငွမ်​	လပုရ်မည်ဟု	လက်ခလံာက၏။	

ေလငနး်ဆွဲေသာ	လတူစေ်ယာက်	လမး်ေလာက်လာိုငလ်င	်ဘီးတပလ်ှ

ည်းဆိုသည်	မာှ	မလိုအပေ်တာ့။	ဆာေလာငမ်တွသ်ပိေ်နသတူစေ်ယာက်	

အစာစားရပဆီိုလင	်ကနေ်တာ်တို	ကမာ့ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါးမ​	 ြပဿနာ

ကုိ	ေြဖရှငး်ိုငေ်လာက်ပ။ီ

အစေရးိုငင်အံေကာငး်ကုိ	တိုတိုကျဉး်ကျဉး်ငှ့်	 ပးီြပည့်စုံေအာငမ်

ေဖာ်ြပိုင။်	သိုေသာ်	ထးူြခားေြပာငေ်ြမာက်ေသာ	ဆနး်သစတ်ထီငွပ်ညာ

ရှငမ်ျား	၏	ကုိယ်ကျိးလည်း	မဟုတ၊်	ေငေွကာင့်လည်း	မဟုတဘဲ်	လအူ

များကုိကယ်တငခ်ျငစ်တိ၊်	ကမာကီးကုိ	 ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာေနရာ	 ြဖစ်

ချငစ်တိတ်ို	ြဖင့်	ကိးပမး်လပုေ်ဆာငေ်နေသာ	ိုငင်ဟုံ	လည်း	ဆိုိုင၏်။	

လတွလ်ပမ်​၊	တရားမတမ​၊	လမူ​အခငွ့်အေရးရပိုငခ်ငွ့်ရိှမ​တို	၏	ရပတ်ည်

ကသမူျား	သည်	ထိုပဂုိလမ်ျား	ငှ့်	လက်ချငး်ချတိ၍်	ရပတ်ည်ေဆာငရွ်

က်ကသင့်၏။	သတူို	 ငှ့်အတ	ူဤစာအုပတ်ငွ	် မေဖာ်ြပထားသမူျား	 ပါ	

ပးူေပါငး်ကာ	ကမာကီးကုိ	 ြပြပငေ်ရးကိးပမး်မ​များကုိ	လပုေ်ဆာင်က



ရမည်။	ထးူဆနး်အ့ံသဖယ်ွရာများကုိ	သမာကျမး်စာတငွ်	 ေတွရိုင၏်။	

သိုေသာ်	ဤစာအုပတ်ငွ	်ကား	ေမာ်လင့်ချက်မဲ့သတူစဦ်းက	ဘဝေြပာငး်

ရန	် တစစ်ုံတစဦ်းက	 လပုေ်ပးပုံအေကာငး်ပါမည်။	 ယေနေခတ	် အ့ံသ

ထးူဆနး်ဖယ်ွရာများကုိ	 ေတွရမည်။	 ေြမထပဲငလ်ယ်ထရိှဲ	 နယူးဂျာစြီပ

ည်နယ်ေလာက်ပင	် မကီးေသာ	ိုငင်တံစခ်တုငွ	်ဤလပုရ်ပမ်ျား	အြမစ်

တယ်ွခဲ့သည်	ကုိ	ေတွရမည်။

အစေရး၏	နည်းပညာဆိုငရ်ာ	အ့ံသဖယ်ွရာများ	အေကာငး်	စာအုပ်

များ	စာွ	ထက်ွခဲ့ပးီပ။ီ	Start	-	Up	Nation	တငွ်	ကား	ိုငင်၏ံ	ပုံရိပကုိ်	ထ

ပမ်အံမမး်တငေ်ပးခဲ့ကာ	စာဖတသ်မူျား	အတက်ွ	ိုငင်၏ံ	စးီပာွးေရးတိုး

တက်လာမ​	 အေကာငး်ကုိ	တငဆ်က်ခဲ့၏။	ဤိုငင်တံငွ	် သဘာဝသယံ

ဇာတ	မရိှသက့ဲသိုပင	်လဦူးေရကလည်း	နည်း၏။	ရနသ်ကူ	ပတပ်တလ်

ည်	ဝုိငး်ေနသည်	။	သိုေသာ်	အစေရးသည်	တထီငွမ်​များ	စာွကုိ	ကေနဒါ၊	

အိိယ၊	 ဂျပန၊်	 ကုိရီးယား၊	 ဗတိနိ	် အားလုံးေပါငး်ထက်	အသစအ်ဆနး်

ေတ	ွပိုမိုတထီငွ်ိုငခ်ဲ့၏။	ေြမာက်အေမရိကတိုက်	 ြပငပ်တငွ	်ဤိုငင်သံ

ည်	သာ	NASDA	၏	ကုမဏ	ီအများ	ဆုံးရိှ၏။	ဂျဒီပီအီေနငှ့်လည်း	 ‘အုိ

အီးစဒီီ’	 ေခ	 စးီပာွးေရးပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ​ငှ့်	 ဖွံဖိးမ​အဖွဲချပတ်ငွ်	

အများ	ဆုံး	ြဖစ၏်။	စာေရးဆရာ	‘Seth	Siegel’	ေရးေသာ	'Let	There	Be

Water'	(ဟိနး်လတ်	-	ေရထမဲာှ	လ	ူလထူမဲာှ	ေရ	အမည်ြဖင့်	၂၀၁၆	တငွ်

ြမနမ်ာြပနခ်ဲ့။	သတုစယ်ွစုံစာေပဆ	ု ၂၀၁၆	တငွ	် ရခဲ့)	တငွ	်အစေရးက	

ေရစပူါပါဝါိုငင်အံြဖစ	် ြဖစထ်နွး်ခဲ့ပုံကုိ	 ေရးထား၏။	အစေရးိုငင်တံစ်

ဝက်က	သကဲာရ။	ဤအေြခအေနမ	ှေန၍	ေရဖလူုံေစရန	်မည်သို	လပု်

ေဆာငခ်ဲ့ပုံကုိ	ဖတ်​ရမည်။	Yaakov	Katr	Amir	Bohbot	တို	ေရးေသာ	‘

Weapon	Wizards’	 စာအုပတ်ငွ	် ဂျမိး်စဘွ်နး်ုပရှ်ငထ်မဲ	ှ စတိကူ်းယဉလ်

က်နက်ဆနး်မျိးေတွ	အစေရးက	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှခ်နုစဆ်ယ်က	တထီငွခ်ဲ့



ပုံကုိ	ဖတရ်မည်။	ဤစာအုပ်	အားလုံးသည်	ပင်	အစေရး၏	နည်းပညာ

အေကာငး်	မးီေမာငး်ထိုးြပေသာ	စာအုပမ်ျား	ြဖစ၏်။

ယခစုာအုပတ်ငွ်	ကား	 စိုက်ပျိးေရး၊	 ေဆးဝါး၊	 ေရငှ့်	ကာကွယ်ေရး

ဆိုငရ်ာများကုိ	အေလးေပး	ေရးသားထား၏။	ကမာေပတငွ်	ေြပာငး်လဲ

ေနေသာ	တထီငွသ်မူျား	အေကာငး်၊	သတူို	၏	ေနာက်ကွယ်မ	ှပဂုိလမ်ျား

အေကာငး်ကုိ	 ဖတရ်မည်။	 ဤစာအုပတ်ငွ	် အစေရးတို	 ၏

တထီငွမ်​ေကာင့်	ကမာတစဝ်နး်မ	ှလမူျား	ဘီလျနံဲ	ချီပးီ	ပိုမိုေကာငး်မနွ်

ေသာဘဝကုိ	ေရာက်လာေကာငး်	ေတွရိှရမည်။	အစေရး၏	ဦးောှက်စွ

မး်ပကားေကာင့်	ဆာေလာငမ်​ကုိ	အစာေကးိုင၊်	နာမကျနး်သကုိူ	ကုသ

ေပးိုင၊်	 အုိးမဲ့အိမမ်ဲ့များကုိ	နားခိုစရာေပးိုငခ်ဲ့ပုံကုိ	ဖတရ်မည်။	ေပလ

စေီရးဆွဲသမူျား	၊	ဥပေဒေရးဆွဲသမူျား	၊	အငဂ်ျငန်ယီာများ	၊	ဆရာဝနမ်ျား

၊	 ေရှေနများ	 ၊	ဘဏလ်ပုင်နး်ရှငမ်ျား	 ၊	အကူလပုသ်ားများ	ငှ့်	အသက်

ေမးွဝမး်ေကျာငး်သမူျား	ပါ၍	အားလုံးတို	၏	စနိေ်ခမ​အေပ	အေြဖရှာခဲ့

ပုံများကုိ	ဖတရ်မည်။	သတူို	၏	တထီငွမ်​အချိကား	 ကီး၏။	အချိကား	

ေသး၏။	သိုေသာ်	အေြဖသစရှ်ာရနအ်တက်ွ	တထီငွမ်​သစမ်ျား	ြဖစသ်ည်	

ကား	မည်သိုမ	မြငငး်ိုင။်

အေရးကီးသည်	ကား	ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီသည်	အစေရး၏	တထီငွ်

မ​ဆိုငရ်ာ	 လိဝှက်ချက်ကုိ	 သတူို	 ၏	 ြပည်သမူျား	 အတက်ွ၊	 သတူို	 ၏

စးီပာွးေရးအတက်ွ	 ကိးစားပးီ	သေဘာေပါက်ကာ	လပုသ်င့်၏။	သတူို	

အေနငှ့်	အစေရးလမူျိးတို	၏	ယဉေ်ကျးမ​အမတှတ်ရကုိ	သေိအာင	်လု

ပသ်င့်၏။	 အစေရးလမူျိးတို	 ၏	 ယဉေ်ကျးမ​သည်	 သတူို	 ၏

လမး်နမ်ဝူါဒများ	ပင	်ြဖစ၍်	တည်း။

ဤစာအုပသ်ည်	 ေသြခငး်တရားငှ့်	 အပျက်အစးီတို	 ကုိ	 ေကျာ်လနွ်



ကာ	ေမာ်လင့်ချက်ခိုငခ်ိုငထ်ားရိှသ	ူအစေရးလမူျိးတို	၏	ဇာတလ်မး်	 ြဖ

စ၏်။	ကမာတစဘ်က်တငွ်	 ေမာှငမ်ိုက်မ​ေဝစမုျား	 မေဝခစံားေနရချနိ၌်	

ဤဇာတလ်မး်များက	အလငး်စက်ေရာငြ်ခည်များ	ပင်	ြဖစေ်စိုငပ်ါ၏။
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